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成人保健学演習Ｄ 岩波　潤
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　 演習 選択科目

該当
(1)授業の達成目標/Course objectives

ディプロマポリシー・授業で得られる「学位授与の方針」要素 ⇔ （授業の達成目標）
2026HM保健学分野ｶﾘ, 2025HM保健学分野ｶﾘ, 2024HM保健学分野ｶﾘ, 2023HM保健学分野ｶﾘ

【専攻】医学または保健学の研究に対する世界標準の専門分野 成人保健学領域の課題を把握し，解決に向けた研究計画を作成
における深い知識・卓越した技能 できるようになる．

⇔

(2)詳細
/Detailed 
information

成人保健医療福祉領域における支援プログラムと，効果測定に用いる評価ツール等を選択または作成し
，プログラムによる治療効果や，使用・作成した評価法の信頼性・妥当性を確認し、臨床研究の実践方
法を検討する。テーマに沿った系統的な文献レビューを実施し情報収集能力と分析能力を高める。身体
障害リハビリテーションの支援プログラムや，効果測定に有効な評価ツール等を選択し，これらを検証
する研究計画を作成する。臨床データを収集し、解析方法を吟味する。プレゼンテーションの演習を行
い情報発信能力を高める。

(3)授業の概要
/Overview of 
course

身体機能障害を有する人々の生活再建に関わる課題（例：身体リハビリテーション，早期介入，退院支
援・在宅復帰促進，家族・介護者支援，地域移行・定着支援，移動・住環境調整，日常生活活動（
ADL/IADL）の向上支援，社会参加支援，就労準備・就労支援等）に関連する先行研究を調査し，エビデ
ンスを集約する。調査結果をもとに身体障害をもつ人々に対する地域生活支援プログラムを整理・選定
するとともに，その効果を評価する尺度（身体機能，活動，参加，QOL，自己効力感，介護負担等）を選
定し，リハビリテーション介入の有効性を検証する研究計画を作成する。
　さらにパイロットスタディーを実施し，得られた知見を関連する専門学会または報告会にて発表する。

(4)授業計画
/Course plan

開講日時は受講学生と検討のうえ決定する。

第１ー3回　文献レビューと研究疑問（仮説生成）
第４ー5回　研究デザインの検討
第６ー7回　研究計画・倫理審査申請書の作成
第８ー11回　予備調査（データ収集）
第12ー14回　経過報告会
第15回　まとめ（今後の研究計画の確認）

(5)成績評価の方
法・基準
/Grading/evaluati
on 
method/evaluation
 criteria

①文献レビューと研究疑問（仮説生成），②研究デザインの検討，③研究計画・倫理審査申請書の作成、
④予備調査、⑤経過報告会でのプレゼンテーションをそれぞれ20点に換算し、100点満点で60点以上を合
格とします。90-100点(秀)，80-89点(優)，70-79点(良)，60-69点(可)，60点未満(不可)とします。

１０月中旬までに系統的な文献レビューができれば「水準にある(可)」，加えて介入プログラムの妥当
性と倫理的配慮を説明できれば「やや上にある(良)」，アウトカムに用いる評価指標を選択または作成
できれば「かなり上にある(優)」，11月末までに先行研究と自身の研究疑問・仮説を連動させた研究計
画書が作成できれば「卓越している(秀)」と評価します。

(6)履修上の注意
・事前事後学習
の内容・テキス
ト・教材・参考
書/Notes/Prep 
and review 
work/Textbook(s)/
Reference work(s)

事前学習：成人保健領域の課題を事前に把握して授業に臨んでください。
事後学習：最新の論文を参照し，学習内容と照らして理解を深めてください。
本授業の単位修得には90時間の学習が必要であるため、以下のような学習時間を必要とします。
授業時間30時間（2時間×15回）＋ 自己学習時間60時間（4時間×15回）＝ 90時間

(7)質問,相談への
対応/Questions 
and requests 
for advice

直接またはEメールにて対応します。
質問への対応：岩波　潤
連絡先：0263-37-2406，iwanami@shinshu-u.ac.jp
オフィスアワー：随時対応
※対面での相談等の場合は事前にアポイントメントをとってください．

(8)授業の形式
/Course format

講義，演習


