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英文授業名 　

単位数 講義期間 曜日・時限 対象学生

講義室 授業形態 遠隔授業科目 備考

信大コンピテンシー

G2B4G101 2026

心理学【EA】 長野大学

Psychology 　

2 後期（随時） 集中･不定期 ShinXiaコース選択者が優先

　 e-Learning 該当

該当

(1)授業の達成目標 授業で得られる「学位授与の方針」要素 ⇔ 【授業の達成目標】
大学ＤＰ

学士の称号にふさわしい基礎学力と専門的学力 理学ではどのような問題が扱われているのか説明できる。
常生活のさまざまな出来事や問題を、心理学の観点から考え説
明できる。
間を理解するための科学的な姿勢を身につけることができる。

⇔

(2)授業で学べる
「テーマ」

多文化協働

(3)全学横断特別
教育プログラム

ShinXiaコース(ShinXia)

(4)授業の概要 心理学は人間の行動や心の働きを探ろうとする学問であり、私達の日常生活に深く関連しています。本
講義では、実験心理学、認知心理学、学習心理学、発達心理学、教育心理学、臨床心理学等、心理学の
主要分野を概観しながら、私達の身近な事象を心理学的観点から考え、心理学の基本的理論や人間理解
の方法について学びます。

(5)授業のキーワ
ード

教育心理学一般、感情 、対人関係、発達、パーソナリティ、コミュニティ、情動、学習、家庭、集団、
健康

(6)授業計画 第1回　�心理学とは
第2回　�感覚と知覚
第3回　�記憶
第4回　�欲求と動機づけ
第5回　�学習と行動
第6回　�パーソナリティ
第7回　�感じる心
第8回　�人の一生と心の発達
第9回　�青年期の心
第10回　人づき合いの心理
第11回　集団の心理
第12回　思い込みの心理
第13回　恋愛の心理学
第14回　家族の心理学
第15回　心の不適応　※授業アンケートを実施する

(7)成績評価の方
法

各回に設定された３回ごとの小テストにより内容理解の到達度を評価する。

(8)成績評価の基
準

小テストの点数が90点以上の場合は「秀」、80点～89点の場合は「優」、70点～79点の場合は「良」、
60点～69点の場合は「可」、59点以下の場合は「不可」とする。

(9)事前事後学習
の内容

配布資料を事前・事後に読み、内容の予習復習を行う。

(10)履修上の注意 本講義では、身近にある事柄や事象について、心理学の観点から取り上げ、楽しい・ためになる・役立
つ心理学を学んでいきたいと思います。日頃から、新聞やニュースで取り上げられている話題に関心を
持つようにしてください。

(11)質問,相談へ
の対応

授業内容にかかる専門的な内容であればShinXia- LMSのフォーラム機能を用いて質問する。

(12)授業への出席 授業の視聴および小テストの完了をもって出席扱いとする。

(13)授業に出席で
きない場合の学
修の補充

「学修の補充の対象とする事由」により授業を視聴し課題を提出できない場合は共通教育履修案内に掲
載されている方法により補充を受けるための申請を行ってください。

【教科書】 なし（配布資料のみ）

【参考書】 なし


