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精神疾患とその治療 高橋　知音

Psychiatric Disorders and Treatments 茅野　理恵・髙橋　史・水口　崇・島田　英昭

2 通年(集中) 集中･不定期 集中･不定期

教育Ｍ３０１講義室 教育Ｎ２０１講義室 講義 公認心理師科目

該当

(1)授業の達成目標 授業で得られる「学位授与の方針」要素 ⇔ 【授業の達成目標】
２６Ｅカリ, ２５Ｅカリ, ２４Ｅカリ, ２３Ｅカリ, ２２Ｅカリ, ２１Ｅカリ, ２０Ｅカリ

教育の専門家に求められる深い教養に根ざした公共的使命感や 教育の専門家に求められる深い教養に根ざした公共的使命感や
倫理観 倫理観をもち、精神疾患のある人の社会生活に必要な支援につ

いて提案できる。
⇔

教育活動を支え、実現する上で不可欠な専門的知識・技能 教育活動を支え、実現する上で不可欠な専門的知識・技能とし
て、精神疾患の概要を説明できる。
⇔

(2)授業で学べる
「テーマ」

多文化協働、健康長寿、防災減災

(3)全学横断特別
教育プログラム

(4)授業の概要 代表的な精神疾患についての成因，症状，診断法，治療法，経過，本人や家族への支援について、講義
とグループワークを通して学ぶ。

(5)授業計画 授業は3名の講師により集中講義形式で行われる。

1. 精神保健福祉総論
2. 精神医学総論
3. 精神科診断
4. 精神科治療
5. 睡眠障害
6. 発達障害
7. 統合失調症
8. うつ病、双極性障害
9. 精神障害のある方の地域での暮らし
10. 精神保健医療と福祉
11. 神経発達症概論
12. 障がい学生支援の実際
13. 精神障害に関する合理的配慮
14. 精神障害と共生社会、Q &　A【授業アンケートの実施】
＊授業最終回に授業アンケートを実施します

(6)成績評価の方
法

それぞれの講師が担当する範囲で扱ったテーマに関する理解度を問うレポートにより、成績評価を行う。

各講師のレポートの成績を33.3%に換算し、合計の得点が、90点以上で秀, 80点以上で優，70点以上で良
，60点以上で可，59点以下は不可

(7)成績評価の基
準

代表的な精神疾患についての成因，症状，診断法，治療法，経過，本人や家族への支援について理解し、
説明することができたら「卓越している」、一部に不十分な点があるだけなら「かなり上にある」、い
くつかの部分に不十分な点があれば「やや上にある」、いずれも不十分な点を残しつつもすべての課題
をこなすことができれば「水準にある」。

(8)事前事後学習
の内容

学習した内容について復習し、レポートにまとめる。

・この授業は90時間の学修を必要とする内容である。従って,60時間以上の時間外学習が必要となる。

(9)履修上の注意 特になし。

(10)質問，相談へ
の対応及び連絡
先

tomonet@shinshu-u.ac.jp （高橋知音）　mizutaka@shinshu-u.ac.jp　（水口　崇）

【教科書】 授業時に指示する

【参考文献】 特になし


