
登録コード 開講年度

担当教員授業科目

英文授業名 副担当

単位数 講義期間 曜日・時限 対象学生

講義室 授業形態 遠隔授業科目 備考

信大コンピテンシー

E9104200 2026

心理演習 茅野　理恵

Seminar in Psychology 髙橋　史

2 後期 火曜･５時限～６時限前半

教育Ｅ１０１ 演習

該当

(1)授業の達成目標 授業で得られる「学位授与の方針」要素 ⇔ 【授業の達成目標】
２６Ｅカリ, ２５Ｅカリ, ２４Ｅカリ, ２３Ｅカリ, ２２Ｅカリ, ２１Ｅカリ, ２０Ｅカリ

教育の専門家に求められる深い教養に根ざした公共的使命感や
倫理観

⇔

教育活動を支え、実現する上で不可欠な専門的知識・技能 ⇔

(2)授業で学べる
「テーマ」

キャリア

(3)全学横断特別
教育プログラム

(4)授業の概要 ・第1回および第14回では、公認心理師としての職業倫理および法的義務に加えて、生涯学習の必要性と
具体的な方法、公認心理師としての自らのキャリア等について、講義とディスカッションを通じて学び
を深める。
・第2回～第13回（計12回12時間）では、具体的な場面を想定した役割演技または事例検討を行う。
・全体を通して、医療保健領域における心理士としての実務経験を持つ担当者と、教育領域・福祉領域
における心理士としての実務経験をも持つ担当者がそれぞれの実務経験を活かして講義を行う。

(5)授業計画 第１回　公認心理師としての職業倫理および法的義務　　　　　　
第２回　心理検査による初期アセスメント　　　　　　　　　　　
第３回　心理面接による初期アセスメント　　　　　　　　　　　
第４回　半構造化面接法によるアセスメント　　　　　　　　　　
第５回　医療領域における支援計画の作成および多職種との共有　
第６回　教育領域における支援計画の作成および多職種との共有　
第７回　福祉領域における支援計画の作成および多職種との共有　
第８回　司法領域における支援計画の作成および多職種との共有　
第９回　産業領域における支援計画の作成および多職種との共有　
第10回　個別面接による心理支援の基礎技術　　　　　　　　　 
第11回　短時間面接による心理支援の基礎技術　　　　　　　　 
第12回　家族面接による心理支援の基礎技術　　　　　　　　　 
第13回　相談者およびその家族への検査結果の伝達　　　　　　 
第14回　心理社会的困難に関する一般啓蒙・公認心理師としての職業倫理の再考・授業アンケート

(6)成績評価の方
法

１）以下を総合して判定する。
・課題に応じた情報収集を行い、これらの情報を基に問題解決に向けた検討ができたかを確認する「授
業準備」：20%
・分かりやすく情報を伝えることができたかを確認する「授業でのプレゼンテーション」：40%
・授業への主体的・積極的な関与を確認する「授業への貢献度」：40%
＊評価割合は若干の調整を行うことがある。
２）得点率による評価基準は次のとおりとする。
90％以上　秀，89-80％　優，79-70％　良，69-60％　可，59％以下　不可。　

(7)成績評価の基
準

①レジュメの作成等の授業準備
②授業でのプレゼンテーションにおいてわかりやすく情報を伝えることができたか
③ディスカッションやロールプレイにおいて主体的・積極的に関与したか
④自らの問題意識に基づいて課題を検討することができたか
⑤他者の意見を取り入れながら、次への方向性を検討することができたか
以上5つの観点について
①～⑤の5項目を満たし、且つ新たな視点を組み入れつつ検討することができていれば「卓越している」
①～⑤のうちの5項目を満たしていれば「かなり上にある」
①～⑤のうちの4項目を満たしていれば、「やや上にある」
①～⑤のうちの3項目を満たしていれば、「その水準にある」

(8)事前事後学習
の内容

・授業中に配布される資料や参考文献を使って授業内容を十分に復習してから次回授業に臨むことを強
く推奨する。
・この授業は90時間の学修を必要とする内容である。従って,60時間以上の時間外学習が必要となる。

(9)履修上の注意 ・授業で紹介される事例および実習で知りえた個人情報について、授業外で口外しないこと。守秘義務
を意識すること。
・自習に時間を割くことを苦にしない学生の受講を求める。

(10)質問，相談へ
の対応及び連絡
先

茅野理恵研究室（東校舎4階　E403）
　TEL：026-238-4207　e-mail:chinori@shinshu-u.ac.jp
高橋史研究室（東校舎４階 E406）　オフィスアワー　　木曜日　１３：００～１４：３０
　TEL:026-238-4231  e-mail:f_taka@shinshu-u.ac.jp

【教科書】 特に指定はしません

【参考文献】 心理学マニュアル－観察法－（中澤潤・大野木裕明・南博文 編著）北大路書房（1300円）



【参考文献】 はじめての応用行動分析（佐久間徹・谷晋二・大野裕史 訳）二瓶社（3200円）
マイクロカウンセリング（アレン･E･アイビ　著）川島書店（3200円）
マイクロカウンセリング技法―事例場面から学ぶ―（福原眞知子監修）風間書房（3500円）


