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野外教育 瀧　直也 他

Outdoor Education 結城　匡啓・橋本　政晴

1 前期(集中) 集中･不定期

　 演習

該当

(1)授業の達成目標 授業で得られる「学位授与の方針」要素 ⇔ 【授業の達成目標】
２６Ｅカリ, ２５Ｅカリ, ２４Ｅカリ, ２３Ｅカリ, ２２Ｅカリ, ２１Ｅカリ, ２０Ｅカリ

教育の専門家に求められる深い教養に根ざした公共的使命感や 他者と協働して教育活動をつくる社会的スキル
倫理観

⇔

教育活動を支え、実現する上で不可欠な専門的知識・技能 自然を活用した実践的な学習をとおして，その楽しさや喜びを
体験するとともに，自然体験活動に関する基本的な知識・技術
を習得する。
⇔

(2)授業で学べる
「テーマ」

地域運営、環境共生、多文化協働、キャリア

(3)全学横断特別
教育プログラム

環境マインド実践人材養成コース

(4)授業の概要 国立信州高遠青少年自然の家において，２泊３日の日程で，テント設営，野外炊事，アウトドアゲーム
，ハイキング，キャンプファイアー，クラフト，自然観察等を行う。
　参加学生をおおむね半分に分けて、以下の期日に実施する。
・第１期（Ａ日程）：2026年8月25日(火)～27日(木)（２泊３日）
・第２期（Ｂ日程）：2026年8月27日(木)～29日(土)（２泊３日）

(5)授業計画 事前指導：7月上旬に松本キャンパスにおいてガイダンスを実施（必ず参加すること）

第１日目
　　９：００　松本キャンパス集合，現地へバス移動
　１１：００　開講式，現地オリエンテーション
　１３：００　アイスブレイクゲーム，テント設営，ロープワーク
　１６：００　野外炊事
　１９：３０　キャンプファイアー
第２日目
　　７：００　野外炊事，撤収作業
　１０：００　課題解決ハイキング
　１９：３０　班別活動
第３日目
　　８：４５　クラフト活動
　１２：００　閉講式
　１３：３０　バス出発，松本キャンパスへ移動

(6)成績評価の方
法

本授業は，授業への積極的な参加態度を総合して「合格」または「不合格」の評語を用いて評価する。

(7)成績評価の基
準

７月上旬のガイダンスに出席するとともに，授業で実施するプログラムを大学生として相応しい態度で
，グループのメンバーと協調して実施できれば「合格」と評価する。

(8)事前事後学習
の内容

ガイダンスで説明する内容を理解し，事前に必要な携行品等を準備する。

(9)履修上の注意 ①事前にガイダンスを実施し，グループ分け，携行品の説明，参加費16,000円（予定）の徴収等を行う。
②ガイダンスに参加しない学生は，授業への参加を認めない。
③Ａ日程に参加するか，Ｂ日程に参加するかは，ガイダンスの際に連絡する。

(10)質問，相談へ
の対応及び連絡
先

メールにて受付ける。
事前のガイダンス及び、日程に関する問い合わせ：myuki@shinshu-u.ac.jp（担当：結城匡啓）
授業内容に関する問い合わせ：taki@shinshu-u.ac.jp（担当：瀧　直也）

【教科書】 特になし

【参考文献】 なし


